Stichting
Zorg en Zelfdoding

Jaarverslag 2022

Inleiding

Voor u is het inhoudelijk jaarverslag 2022 van de stichting Zorg en Zelfdoding. In dit verslag wordt de
stichting aangeduid als StZeZ.

Het verslag geeft een beeld van de wijze waarop de stichting in 2022 uitvoering gegeven heeft aan
haar activiteiten en een deel van haar doelstellingen.

Het jaarverslag is mede gemaakt ter verantwoording aan de ANBI-status voor onze niet commerciéle
activiteiten, donaties en bijdragen.

Het jaar 2022 is het jaar waarin het bestuur zich heeft ingezet om met name de groep nabestaanden
na een zelfdoding, professioneel te begeleiden en de samenwerking met andere nabestaanden
organisaties te intensiveren in de hoop zo de nazorg aan nabestaanden te verbeteren.

Het bestuur heeft zich intern ingezet om de administratie te actualiseren en te professionaliseren.
Daarnaast hebben zij zich ingezet om de positie van nabestaanden na zelfdoding binnen de hele
zorgketen te versterken door samen te werken met andere maatschappelijke organisaties in de
regio. Het jaarverslag 2022 is opgedeeld in een hoofdstuk bestuurlijke organisatie en een hoofdstuk
inhoudelijke verslaglegging.

Het bestuur van StZeZ wenst u veel leesplezier toe.



1 - Bestuurlijke organisatie.

Beleidsplan

In 2022 is het beleidsplan richtinggevend geweest op basis van de haalbare activiteiten en de
landelijke bijeenkomsten. StZeZ is bestaat uit nabestaanden, onbezoldigde bestuursleden en
gekwalificeerde vrijwilligers voor organisatietaken. Het beleidsplan is geldig tot 2023.

AGV

De Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) is een Europese regelgeving en per 25 mei
2018 is de Wet Bescherming Persoonsgegevens in werking getreden. De administratie en
persoonsgegevens zijn dientengevolge aangepast. Borging van de gegevens die noodzakelijk zijn voor
de nabestaandegroep worden in een kennismakingsgesprek besproken en dienen om de continuiteit
van de groep te waarborgen. StZeZ voldoet hiermee aan de voorwaarden van de Europese
regelgeving.

Vrijwilligersovereenkomst stichting Zorg en Zelfdoding

Het bestuur heeft een verklaring opgesteld die als richtlijn geldt zowel voor het bestuur als
vrijwilligers van StZeZ. Aan het vrijwilligerscontract is een ethische code verbonden. Deze ethische
code dient als richtlijn voor het handelen binnen de stichting en als kader voor de
Nabestaandengroep. Hiermee kunnen we op professionele wijze deelnemen aan de zorg voor
nabestaanden.

Missie en Visie
Deze zijn in 2021 uitgewerkt en als het volgt verwoord:

Missie:

StZeZ is vanaf 2013 actief. Deskundige vrijwilligers voeren persoonlijke - en groepsgesprekken met
nabestaanden die dierbaren door zelfdoding hebben verloren. Deze gesprekken zijn broodnodig.
Door de jaren heen is gebleken dat het delen van ervaringen met mensen die een soortgelijk verlies
hebben geleden troostend en heilzaam werkt. Onder nabestaanden bestaat er een verhoogd risico
op dat zij uit het leven stappen. We willen “rouw na zelfdoding” binnen alle groepen van de
samenleving beter bespreekbaar maken en daarmee het “zwijgen” ofwel taboe doorbreken. Welkom
zijn nabestaanden in de brede zin van het woord: familie, vrienden, collega’s, leraren, hulpverleners
en vertrouwenspersonen. Met elkaar en voor elkaar. Nabestaanden dienen meegenomen te worden
in landelijke kaders bij beleidsadviezen en daarmee een definitieve positie in te nemen bij nieuwe
wetgeving en bij de diverse levens- of maatschappelijke beleidsterreinen. Wij gaan ervan uit dat
rouw en verdriet universeel zijn en mensen niet onderscheidt. De taal, etnische achtergrond en
uitingsvormen zijn verschillend.

Visie: Wat willen we nu en voor de toekomst?

v" Ruimte bieden voor het gesprek, rouw na zelfdoding. Rouw na zelfdoding kent een begin
maar geen eind. Het rouwen is een levenslang, sociaal en interactief proces waarin gezocht
wordt naar betekenisgeving, groei en verbinding.

v Structurele inzet op laagdrempelig—deskundige opvang van nabestaanden.

v' Organiseren van samenkomsten zoals symposia, themamiddagen en lezingen (met als
doelstelling: zelfdoding en rouw na zelfdoding bespreekbaar maken voor een breder
publiek).

v' Preventieaanpak door inzet van ervaringsdeskundigen — kennisinstrumentarium — en meer
samenwerking en structurele communicatie met en tussen (zorg)partijen.

v" Up tot date blijven in de kennisontwikkeling rondom psychische kwetsbaarheid en ziekten,
met bijzondere aandacht voor vaak 'vergeten' aspecten (bijdragen aan innovatie).

v" Ontwikkelen en ondersteunen van een krachtigere positie van patiént en naasten (familie) in
de zorg.



v" Ontwikkelen en ondersteunen van verdere ontwikkeling van kennis over zelfdoding,
voortekenen van zelfdoding en de problematiek en noodzakelijke opvang en begeleiding van
mensen in nood.

v' StZ&Z heeft bijgedragen aan de totstandkoming van de handreiking hoe naasten c.q.
betrokkenen te handelen na een zelfdoding; (Zie Adviesnota NESP Netwerk
Ervaringsdeskundigen Suicide Preventie).

v" Ondersteuning van debat, onderzoek en nieuwe mogelijkheden.

v" Door samenwerkingen met andere nabestaanden organisaties, 113, Slachtofferhulp
Nederland en Mind meer mogelijk maken, realiseren, rondom zorg en opvang van
nabestaanden en inzet op preventie (jong tot oud).

Donatiebrief.

StZeZ ontvangt op dit moment (nog) geen subsidie voor haar activiteiten in de Zaanstreek-
Waterland en in bredere omgeving. Zij is afhankelijk van donaties. Ten behoeve van donateurs en
organisaties die belangstelling hebben voor de activiteiten en werkwijze van de stichting is een
Donatiebrief opgesteld. Dit document is toegevoegd aan de website van StZeZ. De donateurs
ontvangen eenmaal per jaar een brief in het kader van de ANBI- erkenning.

Bestuurstaken.

Uitvoeren en verantwoording van secretariéle en financiéle administratie.

Het volgen van wetenschappelijke en maatschappelijke ontwikkelingen.

Fondsenwerving en/of subsidie aanvragen.

Ondersteuning bieden bij de begeleiding van de nabestaande door middel van
kennismakingsgesprekken en groepsbijeenkomsten en thema’s voortkomend uit de
groepshijeenkomsten.

Organiseren van regionale thema- en informatiebijeenkomsten en/of lezingen.

Zitting nemen in regionale en landelijke overlegstructuren die de positie van nabestaanden
na zelfdoding versterken.

ANANENEN

ANEAN

2 - Inhoudelijk verslag.

Nabestaanden na zelfdoding. 12 x per jaar groepsbijeenkomst.

Elke laatste zaterdag van de maand is er een lotgenotenbijeenkomst die voor iedere nabestaande na
zelfdoding toegankelijk is. De groepsbijeenkomsten is een open/doorlopende groep, d.w.z. dat
nabestaande zelf aangeven te willen deelnemen en op enig moment te stoppen. Deze bijeenkomsten
worden geleid door twee ervaringsdeskundige professionals op het gebied van rouw en verlies.

De stichting wil deze lotgenotencontacten, zowel in groepsverband als individueel, waarborgen en
waar mogelijk uitbreiden. De behoefte is groot en het aantal mensen dat in gezin of familie met
zelfdoding te maken krijgt eveneens. Jaarlijks beéindigen ongeveer 1800 mensen hun leven door
zelfdoding. Gemiddeld heeft eenieder vijf intieme naasten (ouders, broers, zussen, kinderen,
persoonlijke vrienden). Dit betekent dat ruim 9000 mensen per jaar met dit verlies door zelfdoding te
maken krijgen. Uit wetenschappelijk onderzoek en de praktijk blijkt dat dit verlies in hun verdere
leven blijvend meegaat. Bij een groot aantal mensen blijft de behoefte aan lotgenotencontact vele
jaren bestaan.

Gemiddeld bezoeken 8 tot 12 deelnemers de groepsbijeenkomsten.

De data voor de bijeenkomsten worden op de agenda/website gepubliceerd. Via het contact
formulier op onze website kunnen nabestaanden zich aanmelden voor deelname.

Kennismakingsgesprekken/ individuele begeleiding.
De mensen die voor het eerst een nabestaandenbijeenkomst willen bezoeken, nodigen wij vooraf uit
voor een kennismakingsgesprek. In dit gesprek wordt er samen bekeken of de verwachtingen en



mogelijkheden van deelname aan de bijeenkomsten op elkaar aansluiten. Indien samen besloten
wordt dat deelname passend is, is men vrij om deel te nemen aan de groepsbijeenkomsten.

Themabijeenkomsten, mini symposia.
Elk jaar organiseert de StZeZ minstens een grote bijeenkomst voor nabestaanden, professionals en
andere belangstellenden.

Themamiddag ‘Ondraaglijk en toch verder’
Op 9 december 2022 vond bovenstaande themamiddag plaats in het Filmhuis “de Fabriek” te
Zaandam.

Wat overkomt je wanneer je kind, je broer uit het leven stapt, terwijl je dat helemaal niet hebt zien
aankomen? Wat moet je doen als je je in totale ontreddering afvraagt wat er is gebeurd en hoe je
ooit weer verder moet gaan met je leven? Het overkwam de familie van Arie. Volkomen onverwacht
maakte hij een einde aan zijn leven en zijn vader, moeder en jongere broer bleven in verdriet en
verbijstering achter. Mercedes Stalenhoef volgde het gezin twee jaar lang en maakte over hen een
aangrijpende documentaire ‘Mijn grote broer’ die we deze middag hebben vertoond. De film laat
op indrukwekkende wijze zien hoe het gezin aanvankelijk in totale ontreddering achterblijft maar
langzaam maar zeker de draad van het ‘normale’ bestaan weer tracht op te pakken. De schoonheid
van de film zit ‘m in de liefdevolle en ingetogen manier waarop Mercedes de familieleden van Arie in
hun alledaagse beslommeringen en in de verwerking van hun niet te bevatten verdriet in beeld
brengt. Niets is nog normaal en toch moeten ze door en gaan ze door. Hoe ze dat doen laat de film
op indringende wijze zien.

We waren heel blij dat we de volgende gasten rondom de filmvertoning hebben kunnen uitnodigen:

> Mercedes Stalenhoef, documentairemaakster van ‘Mijn grote broer’. Zij is ingaan op waarom zij
deze film heeft gemaakt en hoe zij de familie van Arie heeft kunnen volgen.

> Familieleden van Arie. Zij gingen graag met allen aanwezigen na afloop van de film in gesprek.

> Professor Jos de Keijser zorgde voor de deskundige omlijsting van het programma. Hij is klinisch
psycholoog, psychotherapeut en bijzonder hoogleraar aan de Universiteit van Groningen. Hij is
deskundige op het gebied van complexe rouw en richt zich daarbij met name op het verlies van
een persoon ten gevolge van moord, suicide of vermissing. Deze middag heeft hij vele vragen van
nabestaanden kunnen beantwoorden en hij bleef nog lange aanwezig om individueel
nabestaanden te woord te staan. Dat hebben wij bijzonder gewaardeerd.

Samenwerking met andere maatschappelijke organisaties en hulpverlening instanties:

1. Deelname aan Stuurgroep overleg suicidepreventie Zaanstreek/Waterland die gemiddeld 4 x
per jaar wordt gehouden. Hierbij kan de Stichting een bijdrage leveren om een kader te
bieden voor het verbeteren van de preventiezorg en de nazorg aan nabestaanden.

2. De Stichting onderhoudt contact met de Gemeente Zaanstad en omliggende gemeenten in
de GGD-regio Zaanstreek/Waterland.

3. Jaarlijks is een van de bestuursleden van de stichting aanwezig op het landelijk overleg met
de andere Stichtingen/Lotgenotengroepen van Nabestaanden en zetten we ons actief in om
andere groepen op de hoogte te houden van elkaars activiteiten.

Coalitie Nabestaandenzorg Suicide

In de Nederlandse zorg voor nabestaanden van mensen die door zelfdoding overlijden is nog
veel te verbeteren. Het aanbod is nu reactief, versnipperd, moeilijk vindbaar en niet landelijk
dekkend. Uitgangspunt is zelfredzaamheid terwijl nabestaanden volledig in shock zijn.
Daarom hebben wij ons verenigd om landelijk georganiseerde proactieve opvang van de
grond te krijgen.

4.



Wij bestaan uit vier nabestaandenorganisaties:
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En hebben drie partners die ons steunen
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De StZeZ heeft mede met bovenstaande organisaties eind 2021 bijgedragen aan het
onderzoek naar de behoeften van nabestaanden. Dit onderzoek heeft 113
Zelfmoordpreventie in samenwerking met alle bovenstaande partners begin 2022 afgerond.
Uit de peiling blijkt dat nabestaanden direct na het overlijden, in de periode na de uitvaart en
in hun rouwproces na verloop van tijd, behoefte aan hulp en steun hebben. Een groot deel
van hen (64%) heeft deze echter gemist. Er is zowel behoefte aan praktische hulp als aan
informatie, een luisterend oor en begeleiding bij de ervaren emoties. Opties voor
professionele begeleiding na het overlijden worden over het algemeen als zinvol gezien. Zie
https://zorgenzelfdoding.nl/2022/04/27 /factsheet-behoeften-nabestaanden/
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Missie en Doel die de Coalitie Nabestaandenzorg Suicide voor ogen heeft zijn:

v Tijdige, adequate en zorgvuldige ondersteuning van nabestaanden van een overlijden
door zelfdoding in de regio waar zij wonen.

v" Het doel is om in een periode van ongeveer 3 jaar de door nabestaanden gewenste
ondersteuning dichtbij in de eigen regio te realiseren. Deze ondersteuning kan
geintegreerd zijn binnen de formele en/of informele zorg en zal divers zijn en
geinspireerd door goede praktijkvoorbeelden uit het buitenland.

v' We vinden samen met bovenstaande organisaties het wiel niet opnieuw uit, maar
willen deze optimaliseren en verbinden met bestaande
ondersteuningsmogelijkheden waar mogelijk en passend.

5. De Dagvan de Nabestaanden van Suicide 2022
Op zaterdag 19 november 2022 vond de internationale Dag voor de Nabestaanden plaats.
Jaarlijks wordt er in de maand November wereldwijd stilgestaan bij nabestaanden die
iemand door zelfdoding hebben verloren. De Coalitie Nabestaandenzorg na Suicide heeft in
samenwerking met 113 op deze dag de premiere van de documentaire ‘Mijn grote broer’
van Mercedes Stalenhoef vertoond in het Louis Hartlooper Complex in Utrecht.

De documentaire “Mijn grote broer” werd eind april 2023 in de Nederlandse vertoond en
werd medio september 2023 ook op televisie (NPO) uitgezonden.

6. Wij brengen vier keer per jaar een nieuwsbrief uit waarin wij aan al onze nabestaanden en
contacten informatie delen rondom diverse thema’s zoals rouw na zelfdoding voor
nabestaanden en professionals.

7. Via onze website en e-mailadres geven we antwoord op diverse vragen w.b. expertise,
doorverwijzingen etc. etc. zie https://zorgenzelfdoding.nl/



https://zelfdodingspreventie.nl/
https://zorgenzelfdoding.nl/2022/04/27/factsheet-behoeften-nabestaanden/
https://levennazelfdoding.nl/cns/
https://www.113.nl/

