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Inleiding  

Voor u is het inhoudelijk jaarverslag 2021 van de Stichting Zorg en Zelfdoding. In dit verslag wordt 
aangeduid de stichting aangeduid als StZeZ. 

 
Het verslag geeft een beeld van de wijze waarop de stichting in 2021 uitvoering gegeven heeft aan 
activiteiten en een deel van haar doelstellingen. 

Het jaarverslag is mede gemaakt ter verantwoording aan de ANBI-status voor onze niet commerciële 
activiteiten, donaties en bijdragen. 

 
Het jaar 2021 is het jaar waarin het bestuur zich heeft ingezet om met name de groep nabestaanden, 
professioneel te begeleiden ondanks de Corona maatregelen. We zagen een afname van 
aanmeldingen en volgen daarmee de landelijke trend.  

Het bestuur heeft zich intern ingezet om de administratie te actualiseren en te professionaliseren. 
Daarnaast heeft het zich ingezet om de positie van nabestaanden na zelfdoding binnen de hele 
zorgketen te versterken door samen te werken met andere maatschappelijke organisaties in de 
regio. Het jaarverslag 2021 is opgedeeld in bestuurlijke organisatie en inhoudelijke verslaglegging. 

Het bestuur van StZeZ wenst u veel leesplezier toe. 

 

 

 

 

 



 

 

 1 Bestuurlijke organisatie. 

Beleidsplan 
In 2021 is het beleidsplan richtinggevend geweest op basis van de haalbare activiteiten en de 
landelijke bijeenkomsten. StZeZ is samengesteld uit nabestaanden, onbezoldigde bestuursleden en 
gekwalificeerde vrijwilligers voor organisatietaken. Het beleidsplan is geldig tot 2022. 

AGV 
De Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) is een Europese regelgeving en per 25 mei 
2018 is de Wet bescherming persoonsgegevens in werking getreden. De administratie en 
persoonsgegevens zijn dientengevolge aangepast. Borging van de gegevens die noodzakelijk zijn voor 
de nabestaandegroep worden in een kennismakingsgesprek besproken en dienen om de continuïteit 
van de groep te waarborgen. StZeZ voldoet hiermee aan de voorwaarden van de Europese 
regelgeving.  

Vrijwilligersovereenkomst Stichting Zorg en Zelfdoding 
Het bestuur heeft een verklaring opgesteld die als richtlijn geldt zowel voor het bestuur als 
vrijwilligers van StZeZ.  Aan het vrijwilligerscontract is een ethische code verbonden. Deze ethische 
code dient als richtlijn voor het handelen binnen de stichting en als kader voor de 
Nabestaandengroep. Hiermee kunnen we op professionele wijze deelnemen aan de zorg voor 
nabestaanden. 

Missie en Visie: Deze zijn in 2021 uitgewerkt en als het volgt verwoord:  

Missie:  
StZeZ is vanaf 2013 actief. Deskundige vrijwilligers voeren persoonlijke en groepsgesprekken met 
nabestaanden die dierbaren door zelfdoding hebben verloren. Deze gesprekken zijn broodnodig, 
door de jaren heen is gebleken dat het delen van ervaringen met mensen die een soortgelijk verlies 
hebben geleden, troostend en heilzaam werkt. Onder nabestaanden bestaat er een verhoogd risico 
op dat ook zij uit het leven willen stappen. We willen “rouw na zelfdoding” binnen alle groepen van 
de samenleving beter bespreekbaar maken en daarmee het “zwijgen” ofwel taboe doorbreken. 
Welkom zijn nabestaanden na zelfdoding in de brede zin van het woord: familie, vrienden, collega’s, 
leraren, hulpverleners en vertrouwenspersonen. Met elkaar en voor elkaar. Nabestaanden dienen 
meegenomen te worden in landelijke kaders bij beleidsadviezen en daarmee een definitieve positie 
in te nemen bij nieuwe wetgeving en bij de diverse levens- of maatschappelijke beleidsterreinen. Wij 
gaan ervan uit dat rouw en verdriet universeel zijn en mensen niet onderscheidt. De taal, etnische 
achtergrond en uitingsvormen zijn verschillend. 
 

Visie: Wat willen we nu en voor de toekomst?   
✓ Ruimte bieden voor het gesprek, rouw na zelfdoding. Rouw na zelfdoding kent een begin 

maar geen eind. Het rouwen is een levenslang, sociaal en interactief proces waarin gezocht 
wordt naar betekenisgeving, groei en verbinding.  

✓ Structurele inzet op laagdrempelige–deskundige- opvang van nabestaanden. 
✓ Organiseren van samenkomsten zoals symposia, thema middagen en lezingen (met als 

doelstelling: zelfdoding en rouw na zelfdoding bespreekbaar maken voor een breder 
publiek). 

✓ Preventieaanpak door inzet van ervaringsdeskundigen–kennisinstrumentarium- en meer 
samenwerking en structurele communicatie met en tussen (zorg)partijen. 

✓ Up to date blijven in de kennisontwikkeling rondom psychische kwetsbaarheid en ziekten, 
met bijzondere aandacht voor vaak 'vergeten' aspecten (bijdragen aan innovatie). 

✓ Ontwikkelen en ondersteunen van een krachtigere positie van patiënt en naasten (familie) in 
de zorg. 



 

 

✓ Ontwikkelen en ondersteunen van verdere ontwikkeling van kennis over zelfdoding, 
voortekenen van zelfdoding en de problematiek en noodzakelijke opvang en begeleiding van 
mensen in nood. 

✓ Ontwikkeling van een handreiking hoe naasten c.q. betrokkenen te handelen na een 
zelfdoding. 

✓ Ondersteuning van debat, onderzoek en nieuwe mogelijkheden. 
✓ Door samenwerking meer mogelijk maken, realiseren, rondom zorg en opvang van 

nabestaanden en inzet op preventie (jong tot oud). 
 

Donatiebrief. 
StZeZ ontvangt op dit moment (nog) geen subsidie voor haar activiteiten in de Zaanstreek- 
Waterland en in bredere omgeving.  Zij is afhankelijk van donaties. Ten behoeve van donateurs en 
organisaties die belangstelling heeft zij voor de activiteiten en werkwijze van de stichting een 
Donatiebrief opgesteld. Dit document is toegevoegd aan de website van StZeZ. De donateurs 
ontvangen eenmaal per jaar een brief in het kader van de ANBI-erkenning. 

Bestuurstaken. 
✓ Uitvoeren en verantwoording van secretariële en financiële administratie. 
✓ Het volgen van wetenschappelijke en maatschappelijke ontwikkelingen.  
✓ Fondsen werving en/of subsidie aanvragen.   
✓ Ondersteuning bieden aan de begeleiding van de nabestaande door middel van 

kennismakingsgesprekken en groepsbijeenkomsten en thema’s voortkomend uit de 
groepsbijeenkomsten.  

✓ Organiseren van regionale thema- en informatiebijeenkomsten en/of lezingen. 
✓ Zitting nemen in regionale en landelijke overlegstructuren die de positie van nabestaanden 

na zelfdoding versterken.  
 

2 Inhoudelijk verslag.  

Nabestaanden na zelfdoding. 12 x per jaar groepsbijeenkomst.  
Elke laatste zaterdag van de maand is er een lotgenotenbijeenkomst die voor iedere nabestaande na 
zelfdoding toegankelijk is. De groepsbijeenkomsten  zijn een open/doorlopende groep, d.w.z. dat 
nabestaanden zelf aangeven te willen deelnemen en op enig moment te stoppen. Deze 
bijeenkomsten worden geleid door twee ervaringsdeskundige professionals op het gebied van rouw 
en verlies.  
De stichting wil deze lotgenotencontacten, zowel in groepsverband als individueel, waarborgen en 
waar mogelijk uitbreiden. De behoefte is groot en het aantal mensen dat in gezin of familie met 
zelfdoding te maken krijgt eveneens. Jaarlijks beëindigen ongeveer 1800 mensen hun leven door 
zelfdoding. Gemiddeld heeft eenieder vijf intieme naasten (ouders, broers, zussen, kinderen, 
persoonlijke vrienden). Dit betekent dat ruim 9000 mensen per jaar met dit verlies door een 
zelfdoding te maken krijgen. Uit wetenschap en ervaring blijkt dat dit verlies in hun verdere leven 
blijvend meegaat. Bij een groot aantal mensen blijft de behoefte aan lotgenotencontact vele jaren 
bestaan. 
Gemiddeld bezoeken 8 tot 10 deelnemers de groepsbijeenkomsten.  
De data voor de bijeenkomsten worden op de agenda/website gepubliceerd. Via het contact 
formulier op onze website kunnen nabestaanden zich aanmelden voor deelname.  

Kennismakingsgesprekken/ individuele begeleiding. 
De mensen die voor het eerst een nabestaanden bijeenkomst willen bezoeken, nodigen wij vooraf uit 
voor een kennismakingsgesprek. In dit gesprek wordt er samen bekeken of de verwachtingen en 
mogelijkheden van deelname aan de bijeenkomsten aansluiten. Indien samen besloten wordt dat 
deelname passend is, is men vrij om deel te nemen aan de groepsbijeenkomsten.  



 

 

Themabijeenkomsten, mini symposia.  
Elk jaar organiseert de StZeZ minstens een grote bijeenkomst voor nabestaanden, professionals en 
andere belangstellenden.  
  
Symposium ‘Ieder verhaal telt – Zorg om nabestaanden’ 
Op 10 december 2021 vond bovenstaand symposium plaats in “De Ontmoeting” te Zaandijk.   
Rouw is een intens proces dat iedereen meemaakt die een dierbare heeft verloren. Nabestaanden 
die een dierbare verloren hebben door zelfdoding blijven ook nog vaak achter met onbeantwoorde 
vragen die de verwerking van de rouw bemoeilijken. Hoe verschillend die rouw voor eenieder ook is, 
zeker is dat die niet aan een bepaalde leeftijd gebonden is. Daarom is er op dit symposium grote 
aandacht besteed naast verwerking van rouw aan rouw onder jongeren. 
Op dit symposium spraken voor ons twee keynotesprekers;  

➢ Elias Balt, onderzoeker bij 113 Suïcide Preventie. Elias was o.a. betrokken bij het landelijk 
onderzoek naar jongeren en suïcide van 113 en doet momenteel promotieonderzoek naar suïcide 
onder nabestaanden op basis van psychosociale autopsie.  

➢ Sanne en Tom Kooiman van Stichting SCHERP, een organisatie die jongeren probeert vertrouwd 
te maken met ingewikkelde maatschappelijke onderwerpen als suïcide. Sanne heeft o.a. de 
documentaire To my loved ones over depressie en zelfdoding onder jongeren gemaakt.    

 
Door Corona-maatregelen ten gevolge van Covid -19 was er een beperkte groep aanwezig. Omdat 
voorheen onze symposia altijd door 80 tot 100 deelnemers werd bezocht is er net als in 2020 voor 
gekozen om deze bijeenkomst ook weer via een livestream kanaal online aan te bieden. Na afloop 
waren er in totaal 36 deelnemers in de zaal aanwezig waren.  De live-streaming werd door 56 
deelnemers bijgewoond.  
Na de lezing bleef de (Live)-stream 28 dagen open staan en werd deze nog eens door 97 personen 
bekeken.  
 
 

Samenwerking met andere maatschappelijke organisaties en hulpverlening instanties: 
1. Deelname aan Stuurgroep overleg suïcidepreventie Zaanstreek/Waterland welke gemiddeld 

4 x per jaar wordt gehouden. Hierbij bieden kan de Stichting een bijdrage leveren om een 
kader te bieden voor het verbeteren van de preventiezorg en de nazorg aan nabestaanden.  

2. De Stichting onderhoudt contact met Gemeente Zaanstad en omliggende gemeenten in de 
GGD-regio Zaanstreek/Waterland.  

3. Jaarlijks is een van de bestuursleden van de stichting aanwezig op het landelijk overleg met 
de andere Stichtingen/Lotgenotengroepen van Nabestaanden en zet zij zich actief in om 
andere groepen op de hoogte te houden van hun activiteiten. 

4. Conferentie Samen Verder te Baarn 2 juli 2021 
De StZeZ is door de organisatoren van de conferentie Samen Verder (Stichting Aurora en het 
Suïcide Preventie Centrum), gevraagd om deze dag mede vorm te geven en tevens de rol van 
dagvoorzitter op zich te nemen.   
In Nederland zijn er een aantal zelfhulp/lotgenotengroepen rondom zelfdoding actief, die 
niet allemaal onderling verbonden zijn. Het primaire doel van de conferentie werd om deze 
groepen bij elkaar te brengen om onderling kennis en ervaring met elkaar te delen. Daarbij 
richtten de organisatoren zich vooral op kennis in praktische zin, die direct van waarde is 
voor de dagelijkse praktijk van de deelnemers. 
Na meerdere keren uitstel vanwege de geldende corona-maatregelen troffen we elkaar met 
een tot maximaal 25 personen begrensd aantal deelnemers op vrijdag 2 juli 2021 in Baarn, bij 
conferentiecentrum Drakenburg.  
Na een woord van welkom door de organisatoren Antwan Wiersma (stichting Aurora), Koos 
de Boed (Suïcide Preventie Centrum) en dagvoorzitter Marian van Vliet (Stichting Zorg & 



 

 

Zelfdoding) volgden presentaties van Sebnem Cim, Marianne de Pundert en Angela Houdijk 
(Arkin preventie Volwassenen) en Wim Venhuis (Zelfregietool.nl).  
Aansluitend gingen we met alle aanwezigen aan de slag met een kennisuitwisseling rondom 
3 thema’s, waarvan de resultaten aan alle deelnemers in terugblikverslag werden 
toegezonden. Deze is terug te vinden op de website van de betreffende organisatoren.  

5. Samenwerking met 113 in hun onderzoek naar de behoeften van Nabestaanden. 
113 heeft in oktober 2021 aan vier nabestaanden organisaties (Stichting Aurora, Rogier Hulst 
Foundation, Ivonne van der Ven Stichting en de StZeZgevraagd mee te helpen met het 
ontwikkelen van de vragenlijst naar de behoeften van Nabestaanden: Wat hebben zij gemist 
in de nazorg en wanneer was ondersteuning juist prettig en nuttig.   
Deze vragenlijst is breed op websites en op sociale mediakanalen verspreid en in 
nieuwsbrieven gedeeld.  

       6.  Wij brengen ongeveer vier x per jaar een Nieuwsbrief uit waarin wij informatie delen 
rondom diverse thema’s; rouw na zelfdoding en ontwikkelingen op het gebied van suïcide 
preventie voor Nabestaanden en professionals.  

       7.  Via onze website en email geven we antwoord op diverse vragen w.b. expertise, 
doorverwijzingen etc. etc. zie https://zorgenzelfdoding.nl/ 

 
 
 


